	Психологическое направление
	Теология, психология (структура личности, пневматология) прямые религиозные влияния
	Эсхатология

(Конечная цель)
	Мишень воздействия (сотериология)
	Конкретная реализация сотериологии (Сакраментология
Экклесиология)
	Практический эффект от техник
	Соответствует религиозному направлению 
Степень корреляции (%)

	Когнитивно-поведенческое
(бихевиоризм, НЛП, социальная когнитивная теория)
	1. Пантеизм, предопределение, детерминизм (отрицание свободы воли человека)

2. Материализм 

3. Протестантизм (методизм, кальвинизм), деизм, позитивизм
	Органичное слияние индивида с миром и обществом
	«Стимулирование» поведения индивида для замены неприемлемых способов поведения (симптомов) эталонными, нормативными, правильными
	Оперантное обусловливание, «лепящее» (моделирующее) поведение человека и общества («реклама», зарплата, одобрение приемлемого поведения и выражение недовольства неприемлемым)
	Адаптация к обществу, непривычным факторам, избавление от иррациональных идей.

Стандартизирование схем решения задачи, ограничение возможностей проявления индивидом своей собственной умственной, эмоциональной, поведенческой активности.

 Неспособность побудить индивидов изменить свои убеждения.
	Протестантизм

Магия, колдовство

Мистический иудаизм

Суфизм

Восточные религии Гностицизм

New Age 
Ближний Восток

Ветхозаветный иудаизм

Мусульманство

Католицизм

Восточное христианство

Шаманизм, оккультизм


	81%

75%

74%

64%

54%

54%

54%

50%

50%

38%

35%

26%

25%

	Психоаналитическое (психодинамическое)
(фрейдизм, пост-, неофрейдизм)
	1. Пантеизм, предопределение, детерминизм (отрицание свободы воли человека)

2. Материализм 

3. Позитивизм, Восточные религии (теософия А. Шопенгауэра) 


	Человек растворяется в мире, душа – в бессознательном
	Осознание бессознательного, способность к самоанализу, катарсис (отреагирование чрезмерно интенсивных импульсов бессознательного)
	«Вскрытие» подсознания пациента, в обход его психического сопротивления, для выяснения «динамической травмы» (гипноз, свободные ассоциации, анализ снов, трансфера, забытых слов, действий, обстоятельств, оговорок, описок, или шуток пациента) В идеале: «супервизор-ученик»
	«Инсайт» (психическое откровение), успокоение, вдохновение, самоудовлетворенность пациента путем катарсиса («проецирования» своего внутреннего состояния на бумагу (в рисунок, почерк, цвет), музыку, молчание, танец, движение). 

Однако пациент приобретает некую зависимость от терапевта (терапии)


	Восточные религии

New Age 

Суфизм

Шаманизм, оккультизм

Мистический иудаизм

Гностицизм

Магия, колдовство

Католицизм

Ближний Восток

Восточное христианство

Протестантизм

Ветхозаветный иудаизм

Мусульманство


	92%

90%

84%

80%

75%

70%

60%

60%

54%

40%

40%

36%

34%



	Экзистенциальное
(Л. Бинсвангер, М. Босс, К. Ясперс, В. Франкл, Р. Мэй и т.д.)
	1. Агностицизм, пантеизм 
2. Материализм 

3. Восточные религии, мистицизм

	Человек – выдвинут в ничто (трансцендирован, выделен из мира). Цель – соединение с Абсолютом (ничто, нечто)
	Саморазвитие индивида через осознание своего предназначения («проекта личности») перед лицом экзистенции, т.е. осознания собственной конечности, смертности
	Общение с индивидуальным Божеством (совестью, сверхсмыслом, внутренним собеседником), перед которым можно нести ответственность за реализацию смысла своей жизни (В. Франкл), диалогическое общение с людьми (Л. Бинсвангер, К. Ясперс) для помощи в их «просветлении». 


	«Инсайт» (психическое откровение), чувство избранности, катарсис
	Восточные религии

New Age 

Мистический иудаизм

Гностицизм

Суфизм

Шаманизм, оккультизм

Протестантизм

Католицизм

Восточное христианство

Мусульманство

Магия, колдовство

Ближний Восток

Ветхозаветный иудаизм


	95%

90%

90%

83%

80%

70%

70%

46%

40%

35%

20%

20%

19%



	Гуманистическое
(«экспериментальная теология» Я. Морено, Э. Фромм, К. Роджерс, А. Маслоу и т.д.)
	1. Агностицизм, пантеизм, антропоцентризм 
2. Материализм 

3. Восточные религии, мистицизм, экзистенциализм
 
	Человек – «мера всех вещей», обладает непередаваемым положительным потенциалом для саморазвития. Цель - вечное пантеистическое саморазвитие
	Развитие креативности личности, спонтанность, клиент-центрированность (достижение «высокодуховности», «самоактуализации»), т.е. реализации экзистенциального «проекта личности»
	Групповая терапия, «отражение чувств», безоценочное приятие человека, реализация базовых физиологических (дефицитарных: голод, жажда, безопасность) и бытийных потребностей (любви, самоуважении, самореализации). 
Последний этап – «высокодуховность», приобщенность так называемым «пиковым переживаниям», родственным мистическому экстазу и наполняющим жизнь смыслом и полнотой. 
Не обязательно отправлять культовые обряды: главное принять даосскую установку гештальтпсихологии на пребывание индивида «здесь-и-теперь», в результате которой происходит «сужение сознания», «самозабвенность», «слияние» с миром, снятие барьеров между психической и «внепсихической действительностью», «проникновение в сущность вещей или людей», что делает самоактуализированного человека не подобным обычным людям, членом особой «касты».


	Порой он чувствует себя чужестранцем, пришельцем, странником в окружении «нормальных» людей. Мало кто способен понять его, хотя он, как правило, не обделен любовью и уважени​ем. Несмотря на внешнюю холодность, несмотря на отчужденность, он глубоко переживает за окружающих его людей, их слабости и пороки печалят его, а иногда даже повергают в отчаяние. Он остро чувствует свою принадлежность к человеческому роду, свое родство с людьми, с этими слабыми, несовершенными созданиями, которых он мог бы презирать, а вместо этого он относится к ним снисходительно, осознавая, что они про​сто не умеют делать того, что умеет он, не умеют понять тех вещей, которые понятны ему, не умеют увидеть истину, которая так очевидна для него».

 А. Маслоу даже разрабатывает новую «психологию Бытия», «онтопсихологию», «трансцендентальную», или «трансперсональную психологию», рассматривающую «человека в той мере, в какой он потенциально яв​ляется или может восприниматься как совершенный, идеальный, аутентичный, полностью человечный, образцовый, богоподоб​ный, или в той мере, в какой он обладает потенциями и склон​ностью к движению в этих направлениях».

Больше всего в научном отношении ученого привлекал экспериментальный метод исследования «расторможенных» спонтанных способностей индивида в результате применения к нему фармакологических и психоделических средств, особенно легких наркотиков, дающих холотропные состояния, т.е. трансцендентальные «пиковые переживания», изменяющие сознание (ЛСД-25, МДА, МДМА (Экстази)). 

По мнению А. Маслоу, это наилучшее средство для того, чтобы увидеть мир не совсем таким, каков он есть, а каким он может и должен быть, что полагалось верным направлением к самоактуализации индивида. 
Полное слияние «временного и вечного, местного и универсального, относительного и абсолютного, факта и ценности» дают «самоактуализирующемуся» мистику эффект единой «объединяющей жизни», некоего «космического сознания».


	Мистический иудаизм

Восточные религии

Шаманизм, оккультизм

New Age 

Суфизм

Гностицизм

Протестантизм

Ближний Восток

Католицизм

Восточное христианство

Ветхозаветный иудаизм

Магия, колдовство

Мусульманство


	100%

95%

90%

90%

75%

73%

59%

42%

32%

30%

23%

10%

10%



	Трансперсональное 

(С. Гроф, А. Хофманн, А. Уотс, К. Уилбер, аналитическая психология К. Юнга, архетипическая психология Д. Хиллмана, Духовная психология Р. Сарделло, Психосинтез Р. Ассаджиоли и т.д.)
	1. Пантеизм, политеизм

2. Материализм (перевоплощения), Человек - транслятор могущественных космических энергий

3. Восточные религии, шаманские практики, экзистенциализм, гуманистическая психология

	Вечное пантеистическое саморазвитие, реинкарнация
	Развитие личности (в психологическом смысле) через «расширение сознания» путем «духовных практик», психоделической терапии, холотропного дыхания (исследование пограничных состояний сознания, при- и посмертных состояний)


	Групповые техники как шаг к «космическому сознанию» (трансценденции)
	Переживание супракосмической, метакосмической пустоты Групповое сознание, переживание неодушевленной материи, планетарное сознание; внеземные переживания,

спиритические и медиумические переживания, встречи с духовными учителями и сверхчеловеческими существами, спонтанный полтергейст; неопознанные летающие объекты (НЛО-феномены),

намеренный психокинез: ритуальная магия; целительство и ведовство; сиддхи; лабораторный психокинез


	Восточные религии

Шаманизм, оккультизм

Гностицизм

Мистический иудаизм

New Age 

Суфизм

Ближний Восток Протестантизм

Мусульманство

Магия, колдовство

Ветхозаветный иудаизм

Восточное христианство

Католицизм


	100%

94%

93%

90%

90%

80%

75%

56%

40%

30%

10%

10%

5%




